
Аннотация 

рабочей программы по физической культуре 

1-4 классов 
МОУ «Байдиковская НШ» 

Ясногорского района Тульской области 
Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373, планируемых 

результатов начального образования, Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, комплексной программы физического 

воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, 

А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2006); рабочей программы В.И.Ляха «Физическая 

культура» 1-4 классы (М.: Просвещение, 2014), с учетом учебного плана МОУ 

«Байдиковская НШ» на 2016-2017 учебный год .Рабочая программа разработана в целях 

конкретизации содержания образовательного стандарта с 

учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и 

возрастных особенностей младших школьников 

В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической 

культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с 

общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у 

младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно 

развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 

Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической культуре для 

учащихся начальной школы ориентируется на решение следующих целей и задач: 

целью программы - формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа 

жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных 

задач: 

укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 

спорта; 

формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни 

человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности; об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении 

правил техники безопасности во время занятий 

развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и сило вых параметров движений, равновесия, ритма, 

быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования 

в пространстве) и кондиционных (скорост ных, скоростно-силовых, выносливости и 

гибкости) способ ностей; формирование элементарных знаний о личной гигиене, ре жиме 

дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных спо 

собностей 

развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 

показателями 

физического развития и физической подготовленности 



воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 

содействие раз витию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в 

ходе двигательной деятельности 

Место учебного предмета в учебном плане. 

Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчета 3 часа в неделю (всего 

405 ч): 

99 часов в 1 классе, по 102 часа во 2-4 кассах. 


